FEELGOOD clser

YOGA PA

< Paenliten oy#Middelnavet, mest kjentfor sitk natt- og st?‘éngliv, finner viign ekte oase for kropp-ag sjel.
Her tiykkes pauseknappen inn, og fokuset flyttes langt vekk fra hvégq_dg 0 stress.
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Yoga og bongo-trommer

Ibiza Yoga holder til nord pad @ya, i den vakre Benirrasbukta.
Stedet som har blitt kalt «det perfekte gjemmestedet» troner hayt
i terrenget, og er et sted med natur, lys og kjeerlighet i fokus. Det
finnes tre boenheter; Villa Palma, Villa Roca og Pagoda Garden.

Benirrasbukta er spesielt kjent for sin dndelige tiltrekningskraft og
de fargerike bongotromme-seansene som gyas hippier deltar i
hver sendagskveld.

kroppsposisjoner og dymaniske bevege

kroppen som helhet er den mest synlige fysiske effekten
(ibizayoga.com)
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Ashtangayoga

P& den store terrassen praktiseres det tre timer yoga hver dag,
bade for nybegynnere og viderekomne. Det er Ashtangayoga
som i hovedsak utgves her, gjennom et system som inneholder
en oppbygning over tre nivaer.
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2. Skape en varig tilstand av velvaere og ro
3. Redusere stressnivaet

4. Brenne kalorier

5. Forbedre hjerte- og karsystemet

Primaernivdet detoxer og retter opp/strekker ut kroppen Den mystiske Buddhasteinen
Det viderekomne nivaet rengjer nervesystemet gjennom Den vakre utsikten og falelsen av & befinne seg midt i naturen
a apne energikanalene i kroppen er med pa a gjore dette til en sanselig komplett opplevelse.
Det avanserte nivaet integrerer styrken og elegansen i de
foregdende nivaene Og langt der nede, stolt regjerende midt uti bukta, sitter en
>> stein, treffelig nok formet av naturen til & minne om en stor
Buddha...
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